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ОБОСНОВАНИЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ОБУЧЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БРОСКОВОЙ ТЕХНИКИ 

СОТРУДНИКАМИ ОВД 
 

Аннотация. Уровень физической подготовки сотрудников полиции характеризуется, в том числе и навыками 
владения боевыми приемами борьбы, куда входит и техника выполнения различных бросков. Однако в научной 
литературе присутствуют мнения о незначительной важности бросковой техники в деле выполнения сотрудниками ОВД 
служебных задач, связанных с противоборством с сопротивляющимися преступниками. В статье изложено обоснование 
целесообразности использования техники выполнения различных бросков сотрудниками ОВД при противоборстве и 
задержании преступника. 
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Annоtation. The level of physical training of police officers is characterized, including the skills of possession of fighting 

techniques, which includes the technique of performing various throws. However, in the scientific literature there are opinions 
about the minor importance technique of throwing in the performance of police officers official tasks related to the confrontation 
with criminals. The article presents the rationale for the use of technique to perform various throws by police officers in the 
confrontation and detention of the offender. 
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Введение. Физическая подготовка сотрудников правоохранительных органов является неотъемлемой частью 

профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел и играет ведущую роль в деле успешного решения 
служебных задач, связанных с применением сотрудниками полиции физической силы и боевых приемов борьбы [4]. 
Боевые приемы борьбы, по мнению Д.Е. Сафонова, представляют собой специально организованные движения (единые 
двигательные акты), выработанные практикой развития различных видов единоборств (успешной самозащиты и 
силового задержания противника), с учетом особенностей анатомии человека и биомеханики его движений [16]. К 
сожалению, статистические данные МВД Российской Федерации за последние годы показывают, что процент 
происшествий, связанных с получением сотрудниками полиции телесных повреждений в ходе противоборства и 
задержания правонарушителей, все время увеличивается. Аналитики указывают на недостаточную физическую 
подготовку сотрудников полиции, как на одну из основных причин сложившегося положения вещей [10]. Отмечается, 
что при задержании правонарушителей сотрудники полиции довольно часто не могут эффективно применить 
физическую силу, в том числе боевые приемы борьбы, и уступают преступникам в единоборстве. По мнению Н.А. 
Алексеева, причиной возникновения данной ситуации является недостаток практических навыков эффективного 
применения боевых приемов борьбы в служебной деятельности сотрудников ОВД [1]. 

Надежное владение навыками проведения боевых приемов борьбы в ситуациях силового противодействия 
нарушителям, позволит, как успешно выполнить задачу по сохранению общественного порядка, так и сохранить жизнь 
и здоровье сотрудникам ОВД [6]. Результаты опросов сотрудников ОВД показывают, что сотрудники полиции довольно 
часто используют различные боевые приемы борьбы, в том числе броски, в своей служебной деятельности [10]. 
Различные броски, являясь составной частью боевых приемов борьбы, по мнению специалистов, имеют ряд 
преимуществ перед другими приемами. К преимуществам использования бросковой техники специалисты относят: 
перевод правонарушителя из стойки в положение лежа, в котором сотруднику гораздо проще контролировать и 
удерживать задерживаемого. При правильном применении бросковой техники не происходит причинения вреда 
здоровью задерживаемого, что наблюдается при использовании ударной техники. Данное обстоятельство является 
весьма существенным в условиях определения правомерности использования физической силы сотрудниками полиции 
при задержании правонарушителей общественного порядка [1]. Применение техники выполнения различных бросков 
сотрудниками ОВД происходит в основном в момент активного противоборства с нарушителем, а также в условиях 
проведения задержания преступников в ограниченном или замкнутом пространстве. При этом отмечается, что 
качественные навыки владения техникой выполнения бросков позволяют полицейским провести задержание 
агрессивных или оказывающих сопротивление правонарушителей без причинения задержанным лицам серьезных 
повреждений [14]. В опросах сотрудники ОВД указывают, что благодаря практическим навыкам применения бросковой 
техники им удалось произвести задержание правонарушителей, пытавшихся совершить неожиданное нападение на 
сотрудника полиции [5]. 

В.А. Овчинников рекомендует обратить особое внимание на пути совершенствования методики обучения таким 
броскам, как «задняя подножка», «передняя подножка» и бросок «захватом двух ног спереди». По мнению данного 
специалиста именно данные броски в большей степени способствуют эффективному выполнению сотрудниками ОВД 
России своих служебных задач [11]. В тоже время в научной литературе присутствуют данные, показывающие, что у 
значительной части сотрудников ОВД нет уверенности в высокой эффективности бросков при осуществлении 
задержания или активного противоборства с правонарушителями. По данным П.Н. Войнова, большинство опрошенных 
им сотрудников полиции указали наиболее эффективными боевыми приемами борьбы при задержании 
правонарушителей различные удары, болевые и удушающие приемы. Лишь незначительная часть (менее 2% 
опрошенных) сотрудников ОВД считают, что эффективной техникой при задержании правонарушителей будут 
различные броски и комбинационное соединение техники выполнения различных бросков и ударов [2]. Опросы 
курсантов образовательных организаций МВД России показывают, что большинство будущих сотрудников полиции 
также считают наиболее эффективной базой физической подготовки – совершенствование ударной техники и защиты от 
ударов [3]. 

Таким образом, авторами статьи было выявлено существенное расхождение в научных взглядах различных 
специалистов на вопрос о целесообразности и значимости использования бросковой техники в служебной деятельности 



сотрудников полиции при противоборстве и задержании правонарушителей. Основываясь на данных литературного 
обзора, авторы статьи определили основной целью своих исследований обоснование целесообразности и значимости 
применения различных бросков сотрудниками ОВД в ходе противоборства с преступниками. 

Изложение основного материала статьи. В ходе изучения научной литературы по проблематике исследований, 
авторы статьи выявили ряд существенных противоречий во взглядах специалистов на целесообразность и значимость 
применения бросковой техники сотрудниками ОВД в своей служебной деятельности. Также имеются значимые 
расхождения в научных взглядах на оптимальную методику обучения курсантов образовательных организаций МВД 
России и сотрудников ОВД России боевым приемам борьбы, по тематике – броски. Так, по мнению С.В. Кузнецова, 
броски, как форма физического столкновения относится к спортивным единоборствам, где главным фактором является 
победа над противником с использованием физической силы. Поскольку в спортивных единоборствах отсутствует 
понятие правомерности применения физической силы (имеются лишь общие ограничения правилами соревнований), 
нельзя рассматривать бросковую технику, как основу обучения сотрудников ОВД боевым приемам борьбы, поскольку 
существует риск неправомерного применения данных приемов в служебной деятельности при задержании преступников 
[8]. Выявлено, что ряд специалистов придерживаются схожей с данным автором точки зрения, аргументируя ее тем, что 
конечная цель физической подготовки курсантов вузов МВД России и сотрудников ОВД отличается по своему 
содержанию от целей подготовки спортсменов, выступающих на соревнованиях по различным видам спортивных 
единоборств [1]. Так А.Ю. Плешивцев утверждает, что техника владения основными видами спортивных единоборств: 
бокса, дзюдо, самбо, рукопашного боя и т.д., имеет свои особенности и определенные условности, некоторые из 
которых вступают в противоречие с реальным противоборством с противником, который «вполне реален и агрессивен» 
[13]. По мнению авторов статьи в отрицании или недооценке роли бросковой техники и методах ее формирования у 
данных специалистов выявлено довольно глубокое противоречие. Данное противоречие заключается в том, что 
некоторые авторы указывают на высокий процент травматизма при использовании бросковой техники и, следовательно, 
неправомерности ее применения при задержании правонарушителей, а другие авторы считают, что обучение бросковой 
технике на основе методик соревновательной подготовки имеет определенные условности, не позволяющие сотруднику 
полиции эффективно использовать броски в противоборстве с «реальным и агрессивным» правонарушителем. Однако в 
литературе имеются данные, подчеркивающие значимую роль спортивных единоборств и бросковой техники в деле 
формирования готовности сотрудника полиции к служебной деятельности. В частности В.В. Пужаев прямо указывает на 
то, что боевые приемы борьбы являются органическим сплавом соревновательных и прикладных действий спортивных 
и боевых единоборств, освоение которых должно базироваться на основе изучения боевого самбо [15]. Прочную основу, 
как боевого, так и спортивного раздела борьбы самбо составляет техника выполнения различных бросков, на что прямо 
указывает основатель борьбы самбо А.А. Харлампиев [17]. 

По мнению авторов статьи, несмотря на некоторые различия, физическая подготовка курсантов и сотрудников ОВД 
к служебной деятельности и подготовка данных лиц к соревновательной деятельности значительно схожи. И в 
соревновательной деятельности и в применении физической силы в ходе противоборства с правонарушителем 
присутствуют элементы силового противоборства связанные с применением физической силы и приемов борьбы. Еще 
одним сходством является применение физического воздействия и технических приемов без нанесения противнику 
травм и увечий (правомерность применения физической силы в служебной деятельности сотрудников ОВД, правила 
соревнований по спортивным единоборствам). 

И.В. Медведев указывает, что при разумном подходе к обучению сотрудников ОВД боевым приемам борьбы не 
возникнет никакого противоречия между Наставлением по организации физической подготовки сотрудников ОВД и 
многообразием технической базы приемов из различных боевых и спортивных единоборств. Однако на практике, 
многие преподаватели и проверяющие боевой раздел данного Наставления пытаются превратить в некий 
«забальзамированный» и единственно верный вариант [10]. Таким образом, формируется серьезное противоречие между 
практикой служебной деятельности, требующей от сотрудника ОВД навыков умелого применения боевых приемов 
борьбы, в том числе и бросковой техники и организацией процесса по физической подготовке сотрудников полиции, где 
процесс обучения и сдача зачетов по овладению боевыми приемами борьбы регламентирует их демонстрацию на 
несопротивляющемся партнере [9]. Отсутствие реального сопротивления не позволяет сотрудникам полиции 
сформировать прочные навыки реального применения боевых приемов, в том числе и бросков, в ситуациях реального 
противоборства с преступниками. По мнению авторов статьи, данное противоречие оказывает существенное негативное 
влияние на уровень мотивации значительной части сотрудников ОВД к изучению бросковой техники. Уровень 
подготовки большинства сотрудников полиции просто не позволяет эффективно применять различные броски в 
ситуациях пресечения различных правонарушений с помощью физической силы. 

Специалисты указывают, что обучение сотрудников правоохранительных органов бросковой технике лимитируется 
тематическими планами дисциплины «Физическая подготовка», в которых на изучение непосредственно техники 
выполнения бросков отводится недостаточное количество времени [5]. Выявлено, что многие преподаватели при 
обучении курсантов и сотрудников ОВД бросковой технике вынуждены значительно упрощать процесс обучения, 
сознательно снижая качество обучения, в условиях жесткого лимита времени, отведенного на обучение технике 
выполнения бросков. Н.А. Алексеев указывает, что при изучении бросковой техники преподаватели нередко упускают 
из виду обучение выведению партнера из положения устойчивого равновесия, техника выполнения различных бросков 
значительно упрощается, а положительные оценки курсантам и сотрудникам ставятся уже в случае проведения 
незначительного амплитудного технического действия повлекшего за собой падение несопротивляющегося партнера 
[1]. Несомненно, данные обстоятельства оказывают существенное негативное влияние на формирование у сотрудников 
полиции прочных навыков эффективного использования бросков при выполнении служебных задач, связанных с 
силовым пресечением различных правонарушений. 

Известно, что оптимизация процесса обучения курсантов вузов МВД и сотрудников ОВД России по дисциплине 
«Физическая подготовка» должна происходить на основе метода моделирования практических ситуаций, возникающих 
в ходе выполнения сотрудниками полиции своих должностных обязанностей [7]. Поскольку в современных условиях 
сотрудникам ОВД при решении служебных задач все чаще приходится применять физическую силу против 
агрессивных, хорошо физически подготовленных лиц, владеющих техникой различных видов спортивных единоборств 
[12], целесообразность применения бросковой техники сотрудниками полиции следует оценивать по результатам 
соревновательных поединков по контактным единоборствам. По мнению специалистов, именно конкуренция в 
контактном поединке позволяет наиболее объективно определить уровень качества подготовки сотрудников к 
выполнению служебных обязанностей по противоборству с преступниками [18]. 

Авторы статьи провели анализ соревновательных поединков между сотрудниками ОВД России на ведомственных 
соревнованиях по контактным единоборствам (рукопашный бой, боевое самбо). Анализу были подвергнуты 



видеозаписи соревновательных выступлений сотрудников ОВД Красноярского края. Цель анализа – выявление 
процентного соотношения выполнения различных бросков в общем количестве боевых приемов борьбы, выполняемых 
сотрудниками ОВД в соревновательных поединках. Временной период исследований составил 3 календарных года 
(2015-2017 гг.). Общее количество соревновательных поединков подвергнутых анализу составило 357 встреч (117 
поединков в 2015 году, 122 поединков в 2016 году, 118 поединков в 2017 году). В ходе анализа была выявлена 
тенденция значимого (Р<0,01) увеличения, как общего количества выполняемых полицейскими бросков, так и 
количества успешно выполненных бросков в соревновательных поединках. В 2015 году сотрудники ОВД в 117 
соревновательных встречах провели в общей сложности 2173 технических действия (ударов, бросков, болевых и 
удушающих приемов, удержаний противника). Броски в общем количестве действий составили 26% (565 бросков). Из 
них успешными (получившими оценку судей) признаны 84 броска (15%). В 2016 году сотрудники полиции в 122 
соревновательных поединках выполнили в общем 2906 технических приемов. Общее количество бросков составило 982 
(34%). Количество успешно проведенных бросков – 176 (18%). В 2017 году на соревнованиях по контактным 
единоборствам сотрудники ОВД Красноярского края в 118 поединках провели в общей сложности 2802 приема. Броски 
в общем количестве приемов составили 1231 прием (44%). Количество успешно выполненных бросков – 239 (19%). 
Статистический анализ данных представлен на Рис. 1. 
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Рисунок 1. Данные анализа применения бросковой техники сотрудниками ОВД на соревнованиях 
По результатам проведенного авторами статьи анализа соревновательной техники сотрудников ОВД можно 

утверждать, что, несмотря на критическое отношение некоторых специалистов к бросковой технике, выявлен значимый 
(Р<0,01) рост количества различных бросков, выполняемых сотрудниками ОВД в соревновательных поединках. 

Выводы: Авторы статьи считают необходимым заявить, что: 
1. Анализ научной литературы выявил отсутствие единодушия во взглядах специалистов на проблему обучения 

бросковой технике курсантов образовательных организаций МВД и сотрудников ОВД России. Противоречия 
заключаются в оценке специалистами уровня эффективности использования бросков в ситуациях служебной 
деятельности, связанных с необходимостью правомерного использования физической силы сотрудниками ОВД при 
осуществлении самозащиты и последующего задержания сопротивляющегося правонарушителя. 

2. Выявлено, что обучение технике выполнения бросков курсантов образовательных организаций МВД и 
сотрудников ОВД России происходит с серьезными нарушениями методики обучения, используемой в практике 
спортивной подготовки единоборцев. Данные нарушения не позволяют сформировать прочные навыки эффективного 
использования бросковой техники у сотрудников ОВД России в ситуациях правомерного применения физической силы 
против сопротивляющихся правонарушителей. 

3. Обнаружено, что в ходе соревновательных поединков, противоборства максимально приближенного к реальным 
условиям служебной деятельности, зафиксирован рост количества различных бросков выполняемых сотрудниками 
ОВД. Качество бросковой техники сотрудников полиции (количество успешно выполненных приемов), также 
достоверно (Р<0,01) увеличивается. Полученные данные позволяют утверждать, о целесообразности обучения и 
использования бросковой техники сотрудниками ОВД России при выполнении служебных обязанностей, связанных с 
силовым противоборством с правонарушителями. 
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